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. Servicio Social/Modalidad/Estrategi Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operat a/lote/zonz Hogar Francisco y Clara

1.2 Localidad: Fuera de Bogota DC 2.1. Fecha de Ejecucitn:
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2.2. Nombre del encuentro: Diversidad cultural

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacién: Gustavo Adolfo Valencia Monje

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fortalecer vinculos afectivos y espacios de socializacion de acuerdo a gustos e intereses de las personas mayores, a fravés de actividades culturales, artisticas y ludico
recreativas en la comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Reeconacer la diversidad cultural de las regiones colombianas con las personas mayores.
Preservar las experiencias tradicionales y culturales de las regiones colombianas en las personas mayores.
Propiciar espacios para el conocimiento de las personas mayores en las diferentes actividades propuestas.

3.8, METODOLOGIA

En primer momento de esta actividad se inicia alistando televisor, sonido, computador y los videos previamente seleccionados o material a compartir, continuando
con la invitacion por la emisora institucional y persona a persona, reuniéndolos en el salén de audiovisuales del tercer piso, teniendo en cuenta continuando con la
previa higiene de manos y desinfeccién con gel antibacterial garantizando el distanciamiento social para la prevencién, promocién y conservacién de la salud con
ocasion de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por ia COVID-19.

3.3.1
MOMENTO
INICIAL

Ya reunidos se Inicid con la explicacion del tema a compartir como lo es la diversidad cultural con la tematica recorrido turisticos por los municipio de Santander;
reconociendo las riquezas naturales de este departamento y sus bellos paisajes; observando los diferentes paisajes turisticos que ofrece la naturaleza donde las
personas pueden ir y disfrutar de espacios de ocio, con pequefias resefias histéricas , leyendas y mitos que se presentan de acuerdo al lugar de procedencia, de igual|
|forma capillas y parque centrales de estos pueblos; donde las personas mayores participan con su opinién y aporte en la actividad segiin sus conocimientos o
preguntas acordes al tema, fortaleciendo la socializaci6n, la libre expresion, el respeto por los demas, segin las razas o etnias. La actividad se realizé el dia 24 de
marzo con la participacion de 29 personas mayores a las cuales se les proyectaron los siguientes videos:
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iy Par motivo de tiempo no se proyectaron el recorrido turistico de Zapatoca, San Gil que estaban listos, quedando como tarea para préximas actividades.
Donde las personas mayores quedaron motivadas por su asistencia en la proxima actividad de diversidad cultural y sus recorridos turisticos por los diferentes
municipios de nuestro Pais.
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o 'E <—(l Al finalizar se da agradecimiento por su vinculacién a la actividad e invitandolos a continuar participando, despidiéndose y se continua con la recogida y organizacion
o W Z |del material que se desarrolld la actividad.
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3.4 RECURSOS
Recursos Humanos: Profesionales e educacion fisica, gerontologia, terapia ocupacional y personas mayores.
Recursos Fisicos: Salén de audiovisuales, televisor, sonido, computador, videos previamente seleccionados vy sillas.

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO
La actividad se torné divertida y dinamica ya que las personas mayores comentaban sobre sus municipios de donde procedian solicitando videos pertenecientes a estos
pueblos siendo tema de alegria ya que recordaban de sus tiempo juveniles, de igualmente se realizaban preguntas sobre el municipio recorrido reforzando el auto aprendizaje
motivandolos con un pequefic compartir de bocadillo velefio derivado del proceso de la guayaba que se produce en el municipio de Vélez, quedando agradecidos con Ia
tematica de la actividad y comprometidos a continuar asistiendo.
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Nombre de los profesionales que evallan: (:%é"
Educador Fisico: Gustavo Adolfo Valencia Monje I3 i A

gerontologo: Jaime Emesto Bernal Aristizabal
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Terapetita Ocupacional: Wendy Yulanny Alvareg Nifio M\b} P“.XHCZ. . \{
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